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Q TALLER ¥
DE CIRC



La Companyia Filigranes es va fundar el 2004
per dos pallassos que des del 1996 trepitgen els
escenaris, Jordi Torrens (Trinxeta) i Albert Pérez
(Makutu).

La seu social i lloc d’assaig s’ubica a Terrassa, al !
local de I"associaci6 de circ Tub d’Assaig 7/70, de '
la qual en son membres fundadors i actius. També
participen en I’Associacié Pallassos Art i Efecte, i
7= han format part d’altres grups de pallassos, de
% circ o de teatre de carrer: Alternatiu X, Satirs,
‘ Pallassos Perillassos, S3 De Riure, La Cremallera
Teatre, Comediants, Pallassos sense Fronteres i
5 4 Improvisto’s Krusty Show.

Han actuat en Festes Majors de ciutats, pobles i
; barris, teatres i festivals, han participat i co-creat
diverses gales de circ i acumulen un bagatge ben
extens de tallers i activitats ludiques i didactiques.
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TALLER DE CIRC

La passio pel circ ens mou a obrir de bat
a bat les seves portes!

Volem compartir aquesta passié amb
vosaltres i fer possible que us hi apropeu
de forma didactica i divertida.

Amb aquest taller podreu coneixer
de primera ma les diverses tecniques
i disciplines del mon del circ.



QUE APRENDREM?

’aprenentatge de les diverses disciplines
circenses ajuda a desenvolupar la psico-
motricitat, la coordinacié i descoordina-
cio, i agilitat mental. Treballarem amb:

e Malabars: Practica amb maces, diabolo,
pals i plats xinesos, boleies, boles...

e Equilibris: Bola d’equilibri, monocicle,
rulos, xanques i cable (funambulisme)...

Seguint les pautes marcades pels talleris-
tes els participants podran experimentar i
triar la tecnica que més els motivi.



FITXATECNICA

a TALLER DE CIRC

e Es recomana realitzar aquest taller en
un espai exterior ampli, amb sol ferm i
pla. En cas de realitzar-se a l’interior,
es requereix una alcada minima de 3m.

e Es necessari un punt de [lum.

e Es recomana dur roba comoda.
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= El nimero de talleristes dependra del
f volum de participants.
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